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Achtsamkeit mit den Dingen: 

„Gut und achtsam mit den Dingen umzugehen tut mir 
selbst gut.“

„Wer achtsam mit den Dingen umgeht, wird auch 
behutsam mit sich selbst umgehen.“

„Je besser ich mit meinem Zimmer, mit meinen 
Kleidern, mit meinem Handwerkszeug umgehe, desto 

besser wird es mir selbst dabei gehen.“

Pater Anselm Grün: Gut mit sich selbst umgehen



  



  



  



  



  



  



  



  

„In Österreich gibt es derzeit noch 
keine umfassenden Programme im 

Hinblick auf eine auf die 
Kreislaufwirtschaft ausgerichtete 

Politik.“

(EU-Kommission, Überprüfung der Umsetzung der EU-
Umweltpolitik, Länderbericht Österreich, Feb. 2017)



  

Kreislaufwirtschaft: Kreislaufwirtschaft: 
● Mehr als nur Stoffe im Kreis führen!Mehr als nur Stoffe im Kreis führen!
● Mehr als nur Abfallwirtschaft und Mehr als nur Abfallwirtschaft und 

Recycling!!!Recycling!!!

Gesellschaftlicher Veränderungsprozess!Gesellschaftlicher Veränderungsprozess!

Mit minimalem Rohstoffeinsatz ein gutes Mit minimalem Rohstoffeinsatz ein gutes 
Leben für alle schaffen!Leben für alle schaffen!

Produktlebensdauer verlängern!Produktlebensdauer verlängern!

Achtsamkeit mit den Dingen!Achtsamkeit mit den Dingen!



  



  

Was ist das Problem?Was ist das Problem?
● VerSORGungssicherheitVerSORGungssicherheit
● RohstoffverfügbarkeitRohstoffverfügbarkeit
● Abhängigkeit / VerletzlichkeitAbhängigkeit / Verletzlichkeit
● KlimawandelKlimawandel
● BevölkerungswachstumBevölkerungswachstum
● UmweltbelastungUmweltbelastung

Und: Ein systemischer Kollaps ist möglich. Und: Ein systemischer Kollaps ist möglich. 



  

Wachstum: Wachstum: 
● Lösung?Lösung?
● Problem?Problem?
● welches Wachstum?welches Wachstum?
● Entkopplung?Entkopplung?
● Kann Kreislaufwirtschaft Kann Kreislaufwirtschaft 

wachsen?wachsen?
● Kann man Ressourcen immer Kann man Ressourcen immer 

schneller im Kreislauf führen?schneller im Kreislauf führen?

Wie funktioniert Wachstum in der Natur?Wie funktioniert Wachstum in der Natur?



  

Es gibt nicht DIE Lösung. Es gibt nicht DIE Lösung. 
Eine komplexes Problem-Eine komplexes Problem-
gemenge mit unbekannter gemenge mit unbekannter 
Eintrittswahrscheinlichkeit Eintrittswahrscheinlichkeit 
eines Systemkollapses eines Systemkollapses 
erfordert:erfordert:

● multiple Lösungenmultiple Lösungen
● Maßnahmen mit „Triple Potential“: Maßnahmen mit „Triple Potential“: 

1)1)    aktuelle Situation verbessernaktuelle Situation verbessern

2)2)    potentielle Kollaps-Intensität abfedernpotentielle Kollaps-Intensität abfedern

3)3)    künftige nachhaltige Alternativen vorwegnehmenkünftige nachhaltige Alternativen vorwegnehmen



  

Was also tun?Was also tun?
● Zeit Zeit 
gewinnengewinnen

● Resilienz Resilienz 
aufbauenaufbauen

● Alternativen Alternativen 
entwickelnentwickeln



  

1. Zeit gewinnen:1. Zeit gewinnen:

Die Entwicklung verlangsamen, Die Entwicklung verlangsamen, 
umum
mehr Zeit für den Aufbau mehr Zeit für den Aufbau 
unserer unserer 
Resilienz (Krisenfestigkeit) zu Resilienz (Krisenfestigkeit) zu 
gewinnengewinnen

● RessourcenschonungRessourcenschonung
● Re-Use und ReparaturRe-Use und Reparatur
● Kaskadische WertschöpfungskettenKaskadische Wertschöpfungsketten
● Innovative Verbund-DienstleistungenInnovative Verbund-Dienstleistungen
● Stoffströme verstehen, Stoffströme verstehen, RecyclingRecycling
● Keine Tabus in der Diskussion!Keine Tabus in der Diskussion!



  

2. Resilienz aufbauen:2. Resilienz aufbauen:

● Immer mehr Produktions-, Reproduktions- Immer mehr Produktions-, Reproduktions- 
und Leistungs-prozesse ausserhalb des und Leistungs-prozesse ausserhalb des 
Geldsystems organisieren: Informelle Geldsystems organisieren: Informelle 
Netzwerke (Familien, Nachbarschaften, Netzwerke (Familien, Nachbarschaften, 
ideelle Gruppen); formelle Netzwerke (nicht ideelle Gruppen); formelle Netzwerke (nicht 
kapitalbasierte Netzwerke wie Vereinen oder kapitalbasierte Netzwerke wie Vereinen oder 
Kooperativen.)Kooperativen.)

● Zivilgesellschaft stärken!Zivilgesellschaft stärken!

● Nischen-Initiativen sind Lernfelder für eine Nischen-Initiativen sind Lernfelder für eine 
neue Gesellschaftneue Gesellschaft



  

3. Alternativen 3. Alternativen 
entwickeln:entwickeln:

Diese werden bereits Diese werden bereits 
jetzt erprobt und jetzt erprobt und 
ergeben sich aus den ergeben sich aus den 
Prozessen aus Punkt Prozessen aus Punkt 
2 (Resilienz)2 (Resilienz)



  

Was hat das alles mit Was hat das alles mit 
kommunaler Umwelt- kommunaler Umwelt- 
und Abfallberatung und Abfallberatung 
zu tun?zu tun?

● Circular Economy / KreislaufwirtschaftCircular Economy / Kreislaufwirtschaft
● AbfallvermeidungAbfallvermeidung
● RessourcenschonungRessourcenschonung
● nachhaltiger Konsum- und Lebensstilnachhaltiger Konsum- und Lebensstil
● ökologischer Fußabdruckökologischer Fußabdruck
● BewusstseinsarbeitBewusstseinsarbeit



  

Lokal unterstützen:Lokal unterstützen:
  

● Selbsthilfe-Initiativen Selbsthilfe-Initiativen 
ausserhalb von Markt ausserhalb von Markt 

● und Staatund Staat

● Motto: Motto: 
● "Ein gutes Leben für alle!""Ein gutes Leben für alle!"



  

Lokal unterstützen: Lokal unterstützen: 

● FoodcoopsFoodcoops
● Reparaturcafés, -initiativenReparaturcafés, -initiativen
● Selbermach-KurseSelbermach-Kurse
● Food-SaversFood-Savers
● Re-UseRe-Use
● Reparaturdienstleistungen Reparaturdienstleistungen 

(Prämien!)(Prämien!)
● Mehrweg-Nutzung, Kaskaden-Mehrweg-Nutzung, Kaskaden-

NutzungNutzung
● ReDesignReDesign
● SecondhandSecondhand
● Qualität statt Billig-RamschQualität statt Billig-Ramsch



  

Lokal unterstützen: Lokal unterstützen: 

● Dienstleistungs-, Produktions- Dienstleistungs-, Produktions- 
und Logistkverbundnetzwerkeund Logistkverbundnetzwerke

● DirektvermarktungDirektvermarktung
● TauschkreiseTauschkreise
● Nachbarschaftskooperationen, Nachbarschaftskooperationen, 

Grätzelnetzwerke auf Grätzelnetzwerke auf 
Gegenseitigkeit, Gegenseitigkeit, 
SelbsthilfegruppenSelbsthilfegruppen

● Gemeinschaftsgärten, öffentliche Gemeinschaftsgärten, öffentliche 
GärtenGärten

● neue Genossenschaftenneue Genossenschaften



  

Lokal unterstützen: Lokal unterstützen: 

● Guerilla-GardeningGuerilla-Gardening
● DumpstersDumpsters
● SeniorenkooperativenSeniorenkooperativen
● ehrenamtliche Flüchtlingshilfeehrenamtliche Flüchtlingshilfe
● „„Reproduktionsarbeit“: Reproduktionsarbeit“: 

Familienarbeit, unentgeltliche Familienarbeit, unentgeltliche 
Pflege und Hilfsdienste, Pflege und Hilfsdienste, 
NachbarschaftshilfeNachbarschaftshilfe

● Food-SaversFood-Savers
● Selbsternte-GruppenSelbsternte-Gruppen
● Siedlungs-Projekte, Siedlungs-Projekte, 

WohngruppenWohngruppen



  

Lokal unterstützen: Lokal unterstützen: 

● private Einkaufskooperativenprivate Einkaufskooperativen
● private Sharing-Projekteprivate Sharing-Projekte
● (echte!) Sharing Economy (echte!) Sharing Economy 

(nutzen(nutzen
statt besitzen)statt besitzen)

● öffentlicher Bücherschranköffentlicher Bücherschrank
● CoWorking-SpacesCoWorking-Spaces
● offene Werkstätten (Otelo, offene Werkstätten (Otelo, 

FabLab, „Haus der Eigenarbeit“)FabLab, „Haus der Eigenarbeit“)
● Tauschbox, Kofferflohmarkt, Tauschbox, Kofferflohmarkt, 

TauschpartiesTauschparties



  

Lokal unterstützen: Lokal unterstützen: 

● Leihladen, Kost-Nix-LadenLeihladen, Kost-Nix-Laden
● NähcaféNähcafé
● offene Radwerkstattoffene Radwerkstatt
● offener Kleiderschrankoffener Kleiderschrank
● VerschenkeflohmarktVerschenkeflohmarkt
● carsharingcarsharing
● FahrgemeinschaftenFahrgemeinschaften
● GIVE-AWAY-Fest/SchenkfestGIVE-AWAY-Fest/Schenkfest



  

Ist das genug?Ist das genug?

Nein!Nein!

Auch nötig: Auch nötig: 
politisches Engagement für neue politisches Engagement für neue 
Rahmenbedingungen, breiter öffentlicher  Rahmenbedingungen, breiter öffentlicher  
Diskurs über Diskurs über 

„„Gutes Leben für Alle“!Gutes Leben für Alle“!



  

Danke für Eure Danke für Eure 
Aufmerksamkeit!Aufmerksamkeit!

Matthias Neitsch
Geschäftsführer

Verband Abfallberatung Österreich
Trappelgasse 3/1/18, 1040 Wien

Mobil: +43 (0)699 100 51 038
E-mail: neitsch@repanet.at

Internet: www.vaboe.at
ZVR: 522522855
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